Gastronomia

© A6 -RuaN. Sra. da Visitacdo (complexo piscinas descobertas)
1° andar - Montemor-o-Novo, tel: 266 887 358

< A Julia - Av. Nacional, 59 - Ciborro, tel: 266 847 457
< A Pintada - Pintada - Montemor-o-Novo, tel: 266 892 670
= A Ribeira - Porto das L3s - Montemor-o-Novo, tel: 266 890 211

< Almoddvar & Irm3o - Rua 5 de Outubro n® 23 - Montemor-o-Novo, tel: 266 896 882

< Café Paris - Rua 5 de Outubro n®130/132 - Montemor-o-Novo, tel: 968 470147

© CHE Restaurante - Rua da Boa Esperanca 14 - Montemor-o-Novo, tel: 266 877140
© Joel - Av. Nacional, 90 R/C - Ciborro, tel: 266 847 114

© Manuel Azinheirinha - Rua Magalh3des de Lima n® 77 - Escoural, tel: 266 857 504
© Maga - EN 114 n° 24 - Lavre, tel: 265 847100

© 0 Arado - Ermida de N° Sra. da Visitagdo - Montemor-o-Novo, tel: 266 083 671

= 0 Bacalhau - Avenida Gago Coutinho n®17 A - Montemor-o-Novo, tel: 266 105 853
= 0 Cachola - casais da Adua, 6 A - Montemor-o-Novo, tel: 266 896 172
© 0 Cholinha - Rua Dr. José de Almeida, 28 - Escoural, tel: 266 857 166
=20 Chourigo -Rua S. Jozo de Deus n°® 30 - S. Cristovao, tel: 266 837 125
=0 Cortigo -EN 2 porta 16 e 18 - Fazendas do Cortico, tel: 962 771945

> 0 Leildo - Rua Manuel da Fonseca (Parque de Leilges de Gado)
Montemor-o-Novo, tel : 266 892 629

© 0 Sonho - E.N.114 - Foros de Vale Figueira, tel: 917 284 856

© Petiscaki - Rua de Aviz n® 50 - Montemor-o-Novo, tel: 266 893 028
© Por-do-sol - Rua Adriano Vaz Velho n° 24 - Montemor-o-Novo, tel: 266 887 093

- Quinta da Nora - Rua Manuel da Fonseca n° 2 - Montemor-o-Novo, tel: 266 877 617
< Rabino s - Rua Magalh3es de Lima, 58 - Escoural, tel:266 857 023

© Santos - Largo 25 de Abril n®10 - S. Cristavao, tel: 266 837 240

© Wine Bar - Rua do Matadouro n° 15 - Montemor-o-Novo, tel: 266 891358
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SEMEAR EM MONTEMOR
ESTRATEGIA ALIMENTAR
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SEMANA DA ALIMENTAQAO

Pa° - saberes, sabores, tradi¢des, inovacao
“afirmacao” da riqueza cultural patrimonial e
tradicional de Montemor!
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No dia 16 de outubro assinala-se o dia mundial da
Alimentacdo e do Pdo

Na presente edicdo da SMEA - Ao Sabor das Estagdes 2020-2021,
a Semana da Alimentacdo que decorrera de 12 a 18 de outubro ird
dar destaque a um dos produtos essenciais na alimentacdo o Pao,
o qual tem forte impacto econémico, cultural, patrimonial e social
no concelho e na regido. Falar de pdo alentejano é falar da
identidade de uma regido, onde a tradicdo e a inovacdo se aliam
num dos produtos mais apreciados da gastronomia alentejana o
P3o e em que os sabores e saberes que se cruzam na tradicdo e
criatividade.

Durante esta semana a gastronomia, saude e cultura é a trilogia
da semana da alimentacdo tendo por base o produto o pao.
Continuando a valorizar este produto tradicional, as
panificadoras do concelho tém procurado manter o tradicional e
simultaneamente inovar alinhando com as novas tendéncias de
consumo e novos e saudaveis habitos alimentares.

Marco da gastronomia e base de muitos pratos tipicos do
Alentejo, o pdo pode servir como entrada, refeicdo ou sobremesa.
Sdo diversas as formas como este produto base da gastronomia
pode ser degustado: acordas, migas, ensopado, fatias douradas
etc.

O pdo alentejano é entrada, refeicdo e sobremesa, mas também
petisco para qualquer hora.

S6 ou acompanhado com sabor genuino e que o povo alentejano o
“tornou pdo para toda a obra”, deve ser feito e comido sem
pressa.

Montemor-o-Novo onde se mantém e renova a tradicdo. Aceite o
desafio! Venha adquirir, provar e desfrutar das iguarias
confecionadas com este produto o PAQ.

= 0 P3o veio a Biblioteca

De 12 218 de outubro

> Atividades ao longo da Semana

> Biblioteca Municipal Almeida Faria

(de 22 feira a 62 feira das 10h00 as 12h30 e das 14h00 as 19h00; Sabado - das
14h00 as 19h00)

= Disponibilizacdo de folheto sobre o pdo

(tipos de pdo, composi¢do nutricional, algumas receitas de pdo e com p3o)

= Disponibilizacao de folheto - Roteiro do Pdo em Montemor-

-0-Novo

= Disponibilizacdo de video para se conhecer como se produz

(como é amassado, fermentado cozido) O p50

15 de outubro

= Realizagdo de formacdo/oficina/férum para os empresérios

e trabalhadores do setor da panificagdo do concelho

> CAME - Centro de Acolhimento &s Microempresas - 4rea empresarial da Adua
(das 14h30 as 17h00)

Org. CMMN e Terras Dentro Associacdo para o Desenvolvimento Integrado

16 de outubro

= Webinar “Conversas com P3o"

Org. CMMN e Terras Dentro Associacdo para o Desenvolvimento Integrado

Inscrigdo gratuita, mas obrigatéria em: agenda21local@cm-montemornovo.pt

(das 14h30 as 17h00)
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