
Dia 23 de fevereiro| 14h00
Sede da LEADEROESTE | Cadaval 

Rua Dr. Duarte Ribeiro de Macedo (Antiga Escola Primária) 

Workshop
Salvaguarda e Valorização 
da Dieta Mediterrânica | No Oeste

 

14h00 | Sessão de Boas Vindas
Fernando Ferreira - Diretor da Leader Oeste

José Nuno Lacerda de Fonseca – Diretor Regional DRAPLVT

14h40 | Artur Gregório  - Associação In Loco
A Importância da Dieta Mediterrânica nos Territórios

15h00 | Ana Entrudo  - DGADR
A Dieta Mediterrânica e o TerritorialMED

15h20 | Ana Rodrigues e Luis Francisco Soares 
EESSLei – Politécnico de Leiria
A salvaguarda da dieta mediterrânica no ensino superior: 

educar e promover a saúde?

15h40 | José Cou�nho - LEADEROESTE
O papel do GAL nos apoios à produção, transformação e 

valorização dos produtos agrícolas regionais

16h00 | Debate
16h30 | Degustação de produtos locais

17h00 | Encerramento 

Link para inscrição 
(online e presencial)

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScNUiaaJ3F2FSU3vhbZmZms390Hg9W9tZsjBiGzENBsAbS26A/viewform

