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A ACR vai realizar, mais uma vez, a SEMANA DE ESTUDOS/ SEMANA DAS FAMILIAS.  

Pensámos para este ano, como tema de fundo, ir em busca da essência da vida e para isso 
desafiamos-vos a comparar a vida a uma maçaroca de milho, que é composta por diversas camadas 
de folhas, mas cuja essência não são as folhas, mas sim o milho, daí o título: “DESFOLHAR A 
VIDA”. Na verdade, o que se pretende é despertar para o nosso SER a nível Pessoal, Comunitário e 
Espiritual, que existe em todos e cada um de nós, mas que está quase sempre envolto em 
“folhagens” que não nos deixam ver a essência da vida. 

 
Programa: 
Quinta-feira- dia 28:  
17h- Acolhimento.  Sessão de boas-vindas (lançamento do tema, constituição de grupos…) 
21,30h – Serão-convívio 
Sexta-feira, dia 29: 
10h- Tema: “O SER PESSOA”, dinamizado pela Ana Lino e pela Lurdes Carioca 
15,30h- Continuação do tema da manhã. 
19h- Oração/meditação 
21h- Serão de homenagem/celebração da desfolhada. 
Sábado, dia 30: 
10h: Visita de estudo aos Moinhos do Pinhão, dinamizada por Paulo Santos  
13 h – Regresso à Casa do Oeste 
16h-  Tema: “SER COMUNIDADE”, dinamizado pelo Padre Diogo 
21,30h- Serão comemorativo dos 50 anos da Casa do Oeste 
Domingo, dia 1 
10h- Tema: “A ESPIRITUALIDADE JUDAICA”– Uma abordagem histórica de uma Comunidade. 
15h- Avaliação 
16h- Celebração da Eucaristia e encerramento  
QUEM NÃO PODER PARTICIPAR NO PROGRAMA COMPLETO PODE INSCREVER-SE, APENAS, NUMA OU 
OUTRA SESSÃO, CONFERÊNCIA, VISITA DE ESTUDO, ETC… 
 
 
Inscrição e pedido de informações: geral@casadooeste.pt telem 915779037 ou 261 422790; Enviar inscrição até 18 de 
setembro. A inscrição pode ser enviada por correio, e-mail ou por telefone. 
 
Programa completo- 70€ (adulto); criança (4-9 anos) -35€; diária (participação em parte da semana) - 25€. Preços 
unitários (para quem só utilizar alguns serviços): refeição (alm/jantar)- 8€; peq. almoço -3€; dormida10€*; crianças dos 4-
9 anos 50% de desconto. 
Cada pessoa deve trazer lençóis e toalhas; A Casa pode fornecer kit lençóis, fronhas e toalhas - 6,5€ (estadia). 
CONTAMOS COM A TUA PRESENÇA. É MUITO IMPORTANTE QUE CONVIDES OUTRAS PESSOAS.   
 
A Equipa organizadora: Ana Lino, Cristina Bento, Dina Silva, Lurdes Carioca M. Azenha, e Sofia Ramos 


