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/MOSTRA EVENDA DE PRODUTOS DE BOLOTA /
/ GASTRONOMIA / A BOLOTA NOS LIVROS /
/ WORKSHOPS / CAMINHADA /



PROGRAMA

7 a 15 Mange

Montemor-o-Novo, espera por Si!

AV Semana da Bolota & uma celebragao do Montado e da bolota com 8 partilha de sabores e
de saberes.

Durante esta semana, disfrute da gastronomis, 0o "saber’ que 0S worshops proporcionaram,
do patrimonio, de uma paisagem magnifica para passear e usufruir da natureza com "o0s Dias
Tranquilos”

Poderd conhecer 3 diversidade dos produtos de bolota com 8 mostra/venda no Mercado
Municipal, reslizar caminhadas, fotografar 0 montado e deliciar-se com umas das iquarias da
gastronomia alentejana o P3o de Bolots.

A gastronomia & uma das melhores formas de descobrir 8 cultura e o estilo de vida de uma
reqido. Perder-se pelos diferentes recantos do concelho e cidade de Montemor-0-Novo, Serd
uma oportunidade privilegiada de encontrar 8 inovagao 8 mesa, onde oS restaurantes e
pastelarias com arte, criafividade, engenho e emoga0 Se unem com o objetivo de proporcionar
experiéncias 0nicas, com esfe produto de exceléncis, 8 BOLOTA. Apds 8 dequstagao
Montemor-0-Novo oferece ainda, um patrimdnio natural e cultural 8 fodos oS que queiram
descobrir e apreciar sem pressas!

Aceda aqui morinvest.cm-montemornovo.pt 80 programa da V Semana da Bolota bem como
a0s restaurantes, pastelarias e padarias aderentes.

Montemor-0-Novo onde se mantém e renova 8 tradi¢do. Aceite o desafio! Venha e disfrute das
iquarias que tTemas para si e descubra lugares de memaoria onde Se respira autenticidade!



7 de Marge

Abertura da Semana da Bolota
Mercado Municipal
A partir das 9h00

-Mostra/Venda de Produtos de Bolota
Tia Dulce Doces e Compotas, Cooperativa Freixo do Meio, Bolota Viva, Moinho de Pisées, Moinho
da Vila e Pastelarias: Estudantil, 4 Bicas, Mais Bolinho, Almodadvar & Irmao, Landroal

- Bolotario

9 de Mange.

Lanche* - Bolinhos de Bolota
Santa Casa da Misericordia - Centro Social Jodo Paulo I

10 de Mange.

Lanche* - Pao e Doce de Bolota
Associagao 29 de Abril

11 de Marge

Oficina Mini Chefe - P3o de Bolota para o Lanche
Oficina 08 Crianga

Das 14h00 8s 18h00

Criangas dos b a0s 14 anos

Limite de 10 criangas na cozinha

Atelier de Culinaria com os clientes do CAO* - Sobremesa ao almoco - Pasteis de Bolota
Comunidade Sacio - Terapéutica Casa Jodo Cidade

Sobremesa ao Almoco™ - Tarte Merengada de Bolota
Centro Social e Paroquial de Santo Antanio de Lavre

Lanche* - Bolo de bolota
Associagao Protetora do Abrigo dos Velhos Trabalhadores

Lanche* - Bolachas de Bolota
Santa Casa da Misericordia - Centro Social Dr. Alfredo Maria Cunhal



12 de Marge.

Lanche* - Bolachas de Bolota
Associacao de Protecdo Social 8 Populagado de Santiago do Escoural

13 de Mange.

Lanche* - Broinhas de Bolota
"0 Girassol "- Associagao de Protecao Social 3 Populagdo de S0 Geraldo

Oficina “A Saude dos Solos”
Formador: Bernardo S Nogueira
Local: Saldo Nobre da CMMAN
Horario: 18n15m

Org: CMMA, Cooperativa Minga

14 de Mange.

Dias Tranquilos "Nos Caminhos da Bolota”

0rg: CMMN no 8mbito do projeto LIFE LINES (LIFE14/NAT/PT/001081)

Das 9h30 s 12h30

N® maximo de participante - 35

Concentragdo: Camara Municipal de Montemor-0-Novo (fransporte assequrado pela autarquia)
Inscrigoes gratuitas, mas obrigatdrias: ambiente@cm-montemornovo.pt

15 de Marge

Workshop "Plantas e frutos silvestres comestiveis e medicinais"

Formadora: Fernanda Botelho

Das 10h30 8s 12h30

Local: Viveiro da Marca (Casa Jodo Cidade, Olival das Casas Altas, Santa Margarida - Pintada)
Valor da inscrigao (por pessoa): 10€.

N minimo de participantes para a realizagao da 8¢a0:12

InscrigOes obrigatorias: ambiente@marca-adl.pt

0rg: Marca ADL

*exclusivo para utentes



Burante a semana

ESPACO
O Belota”
Biblioteca Municipal Almeida Faria

(De sequnda-feira a sexta-feira das 10h00 s 1230 e das 14h00 8s 19h00; Sabado - das 14h00
8s13h00)

PROJEGAO DE FILMES

@ Montade” e 0 Contica”
(da serie oficios)

Rtrio da CMMN

PROJETO EDUCATIVO

wpa t p s g . »

Oferta de lanche aos alunos participantes com produtos de bolota
Durante 8 semana de visita a0 territorio.

CONSTRUGAD
B g EI °

Escola EB 2,3 S. Jodo de Deus

Lo de Produter de Jreins-

Venda de alimentos de bolota bioldgicos de producao propria
Cooperativa de Usuarios do Freixo do Meio

WORKSHOP

U Voltn, da Bolota, o Superaliments. do Mentade”

Cooperativa de Usuarios do Freixo do Meio
nos dias 8, 10, 12 e 16 por marcagao prévia, para visitas@herdadedofreixodomeio.pt ou pelo
telefone 266 877136 (para um nimero de participantes entre b 8 25 pessoas)



Pap. de Boleta - padarias aderentes

Justine
Rua Catarina Eufémian®15 e 17 - Casa Brancs, tel: 266 857 4310u 266 857138

Amanson
Foros da Adua Lote LCY Montemor-o-Novo, tel: 266 891026

Amepdovarn & hmas.
Rua da Pazn.2 9, 4 e 6 - Montemor-0-Novo, tel: 266 893 299

Padania de Cabrela

Rua Antonio Francisco Correia Palhava 15 - Cabrels, tel: 265 895 050
Padaria, ntesanal Freinxe de Meis

Foros de Vale Fiqueira, Tel: 266 877136

Restaunantes adenrentes

Rua do Pedrdo n® 8 - Montemor-o-Novo, tel: 266 181599

& Pintada,

Pintada - Montemor-0-Novo, tel: 266 892 670
Q4 Ribeina

Porto das Las - Montemor-0-Novo, tel: 266 830 211

Cabana dss Boais

Restaurante-Cantina da Herdade do Freixo do Meio - Foros de Vale Fiqueirs, tel: 266 877 136
e Panis

Rua b de Outubro n.% 130 - Montemor-0-Novo, tel: 968 470 147

Manuel
Rua Magalhaes de Lima n® 77 - Escoural, tel: 266 857 504

~

E.N. 114024 - Lavre, tel: 265 847100



Restaunantes adenentes

@ Orhade

Ermida de N2 Sra. da Visitagdo - Montemor-0-Novo, tel: 266 083 671
@ Chaunige

Rua S. Jodo de Deus n® 30 - S. Cristovao, tel: 266 837125

@ Contige

EN 2 porta 16 e 18 - Fazendas do Cortigo, tel: 962 771945

a 5 !. !. “

Rua 1° de Maio n® 10 - Montemor-o0-Novo tel: 266 892 366

@ Leilds

Rua Manuel da Fonseca (Parque de Leildes de Gado) - Montemor-o-Novo, tel: 266 892 629
Pitip des Petiscos

Rua Curvo Semedo n® 39 - Montemor-o0-Novo, tel: 266 890 038

p Eo ﬁ .

Rua de Aviz n® 50 - Montemor-o-Novo tel: 266 893 028
Pér-de-sel

Rua Adriano Vaz Velho n® 24 - Montemor-o0-Novo, Tel: 266 887 093
Quinta, da, Nera

Rua Manuel da Fonseca n® 2 - Montemor-0-Novo, tel: 266 877 617

Raiz & Thadigie

Rua Bento Gongalves, 2 Montemor-o-Novo tel: 266 890 040

S. Oustovan
Rua 8 de margon®5b - S. Cristovao tel: 266 837 068

Santss

Largo 25 de Abriln®10 - S. Cristovao, tel: 266 837 240



Pastelanias adenentes

Amepdbvarn & mas.
Rua 5 de Outubro n® 23 tel: 266 896 882 e Rua da Paz n® 4 - Montemor-o-Novo, tel: 266 893 299

Rua de Aviz n® 34 - Montemor-o-Novo, tel: 266 083 033

Estudantil

Rua Pogo do Passon® 3 -, tel: 266 892 710 e Avenida Gago Coutinho n 105, - Montemor-0-Novo
tel: 266 893 076

4 Bicas

Rua Antonio José de Almeida n.? 7 - Escoural, tel: 266 857 418
Mais Belinhe

Rua 25 de Abril n® 8 - Montemor-o0-Novo, tel: 965 706 955

Nota: Se as condigoes climatéricas ndo permitirem alqumas iniciativas poderdo ndo se realizar

Mais informagoes em: morinvest.cm-montemornovo.pt
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