
/ MOSTRA E VENDA DE PRODUTOS DE BOLOTA /
/ GASTRONOMIA / A BOLOTA NOS LIVROS / 

/ WORKSHOPS / CAMINHADA /

7 a 15 Março 2020



PROGRAMA

Semana da Bolota
7 a 15 Março

Montemor-o-Novo, espera por si!

Bolota - saberes, sabores, tradições, inovação, 
“afirmação” da riqueza cultural e tradicional de Montemor!

A V Semana da Bolota é uma celebração do Montado e da bolota com a partilha de sabores e 
de saberes. 

Durante esta semana, disfrute da gastronomia, do “saber” que os worshops proporcionaram, 
do património, de uma paisagem magnífica para passear e usufruir da natureza com “os Dias 
Tranquilos”
Poderá conhecer a diversidade dos produtos de bolota com a mostra/venda no Mercado 
Municipal, realizar caminhadas, fotografar o montado e deliciar-se com umas das iguarias da 
gastronomia alentejana o Pão de Bolota. 
A gastronomia é uma das melhores formas de descobrir a cultura e o estilo de vida de uma 
região. Perder-se pelos diferentes recantos do concelho e cidade de Montemor-o-Novo, será 
uma oportunidade privilegiada de encontrar a inovação à mesa, onde os restaurantes e 
pastelarias com arte, criatividade, engenho e emoção se unem com o objetivo de proporcionar 
experiências únicas, com este produto de excelência, a BOLOTA. Após a degustação 
Montemor-o-Novo oferece ainda, um património natural e cultural a todos os que queiram 
descobrir e apreciar sem pressas! 

Aceda aqui morinvest.cm-montemornovo.pt ao programa da V Semana da Bolota bem como 
aos restaurantes, pastelarias e padarias aderentes. 
Montemor-o-Novo onde se mantém e renova a tradição. Aceite o desafio! Venha e disfrute das 
iguarias que temos para si e descubra lugares de memória onde se respira autenticidade!



Atividades 
7 de Março
Abertura da Semana da Bolota
Mercado Municipal
A partir das 9h00

- Mostra/Venda de Produtos de Bolota 
Tia Dulce Doces e Compotas, Cooperativa Freixo do Meio, Bolota Viva, Moinho de Pisões, Moinho 
da Vila e Pastelarias: Estudantil, 4 Bicas, Mais Bolinho, Almodôvar & Irmão, Landroal

- Bolotário 
 

9 de Março
Lanche* - Bolinhos de Bolota 
Santa Casa da Misericórdia - Centro Social João Paulo II 

10 de Março
Lanche* - Pão e Doce de Bolota
Associação 29 de Abril 

11 de Março
Oficina Mini Chefe – Pão de Bolota para o Lanche
Oficina da Criança 
Das 14h00 às 18h00
Crianças dos 5 aos 14 anos 
Limite de 10 crianças na cozinha

Atelier de Culinária com os clientes do CAO* – Sobremesa ao almoço – Pasteis de Bolota
Comunidade Sócio - Terapêutica Casa João Cidade

Sobremesa ao Almoço* – Tarte Merengada de Bolota  
Centro Social e Paroquial de Santo António de Lavre

Lanche* - Bolo de bolota 
Associação Protetora do Abrigo dos Velhos Trabalhadores

Lanche* – Bolachas de Bolota  
Santa Casa da Misericórdia - Centro Social Dr. Alfredo Maria Cunhal



12 de Março 
Lanche* – Bolachas de Bolota  
Associação de Proteção Social à População de Santiago do Escoural 

13 de Março
Lanche* – Broinhas de Bolota
“O Girassol “– Associação de Proteção Social à População de São Geraldo

Oficina “A Saúde dos Solos”
Formador: Bernardo Sá Nogueira
Local: Salão Nobre da CMMN
Horário: 18h15m
Org: CMMN, Cooperativa Minga

14 de Março
Dias Tranquilos  ”Nos Caminhos da Bolota”
Org: CMMN no âmbito do projeto LIFE LINES (LIFE14/NAT/PT/001081)
Das 9h30 às 12h30
Nº máximo de participante - 35
Concentração: Câmara Municipal de Montemor-o-Novo (transporte assegurado pela autarquia) 
Inscrições gratuitas, mas obrigatórias: ambiente@cm-montemornovo.pt

15 de Março
Workshop "Plantas e frutos silvestres comestíveis e medicinais"
Formadora: Fernanda Botelho
Das 10h30 às 12h30
Local: Viveiro da Marca (Casa João Cidade, Olival das Casas Altas, Santa Margarida - Pintada)
Valor da inscrição (por pessoa): 10€.
Nº mínimo de participantes para a realização da ação:12 
Inscrições obrigatórias: ambiente@marca-adl.pt
Org: Marca ADL 

*exclusivo para utentes



Durante a semana
ESPAÇO

“A Bolota” 
Biblioteca Municipal Almeida Faria 
 (De segunda-feira a sexta-feira das 10h00 às 12h30 e das 14h00 às 19h00; Sábado – das 14h00 
às 19h00)

PROJEÇÃO DE FILMES

“O Montado” e “A Cortiça” 

(da serie ofícios)
Átrio da CMMN

PROJETO EDUCATIVO

“Plantar Provérbios”
Oferta de lanche aos alunos participantes com produtos de bolota
Durante a semana de visita ao território.

CONSTRUÇÃO

Bolotário
Escola EB 2,3 S. João de Deus 

Loja de Produtor do Freixo –

Venda de alimentos de bolota biológicos de produção própria
Cooperativa de Usuários do Freixo do Meio 

WORKSHOP

“À Volta da Bolota, o Superalimento do Montado”
Cooperativa de Usuários do Freixo do Meio 
nos dias 8, 10, 12 e 15 por marcação prévia, para visitas@herdadedofreixodomeio.pt ou pelo 
telefone 266 877 136 (para um número de participantes entre 5 a 25 pessoas)



Pão de Bolota - Padarias aderentes

Alfredo Justino
Rua Catarina Eufémia nº 15 e 17 - Casa Branca, tel: 266 857 431 ou 266 857 138

Almansor
Foros da Adua Lote LC9 Montemor-o-Novo, tel: 266 891 026

Almodovar & Irmão
Rua da Paz n.º 2, 4 e 6 - Montemor-o-Novo, tel: 266 893 299

Padaria de Cabrela
Rua António Francisco Correia Palhavã 15 – Cabrela, tel: 265 895 050

Padaria Artesanal Freixo do Meio
Foros de Vale Figueira, tel: 266 877 136

Restaurantes aderentes
Adega 
Rua do Pedrão nº 8 – Montemor-o-Novo, tel: 266 181 599

A Pintada 
Pintada - Montemor-o-Novo, tel: 266 892 670

A Ribeira 
Porto das Lãs - Montemor-o-Novo, tel: 266 890 211

Cabana dos Bois
Restaurante-Cantina da Herdade do Freixo do Meio - Foros de Vale Figueira, tel: 266 877 136

Café Paris
Rua 5 de Outubro n.º 130 – Montemor-o-Novo, tel: 968 470 147

Manuel Azinheirinha
Rua Magalhães de Lima nº 77  - Escoural, tel: 266 857 504

Maçã 
E.N. 114 nº 24 - Lavre, tel: 265 847 100



Restaurantes aderentes
O Arado
Ermida de Nª Sra. da Visitação - Montemor-o-Novo, tel: 266 083 671 

O Chouriço 
Rua S. João de Deus nº 30 - S. Cristovão, tel: 266 837 125

O Cortiço 
EN 2 porta 16 e 18 - Fazendas do Cortiço, tel: 962 771 945

O Escondidinho 
Rua 1º de Maio nº 10 – Montemor-o-Novo tel: 266 892 366

O Leilão 
Rua Manuel da Fonseca (Parque de Leilões de Gado) - Montemor-o-Novo, tel: 266 892 629

Pátio dos Petiscos 
Rua Curvo Semedo nº 39 - Montemor-o-Novo, tel: 266 890 038

Petiscaki 
Rua de Aviz nº 50 - Montemor-o-Novo tel: 266 893 028

Pôr-do-sol 
Rua Adriano Vaz Velho nº 24 - Montemor-o-Novo, tel: 266 887 093

Quinta da Nora 
Rua Manuel da Fonseca nº 2 - Montemor-o-Novo, tel: 266 877 617

Raiz & Tradição 
Rua Bento Gonçalves, 2 Montemor-o-Novo tel: 266 890 040

S. Cristovão 
Rua 8 de março nº 5 - S. Cristovão tel: 266 837 058

Santos 
Largo 25 de Abril nº 10 - S. Cristovão, tel: 266 837 240



Mais informações em: morinvest.cm-montemornovo.pt

Pastelarias aderentes
Almodôvar & Irmão 
Rua 5 de Outubro nº 23 tel: 266 896 882 e Rua da Paz nº 4 - Montemor-o-Novo, tel: 266 893 299 

Capri 
Rua de Aviz nº 34 - Montemor-o-Novo, tel: 266 083 033

Estudantil 
Rua Poço do Passo nº 3 -, tel: 266 892 710 e Avenida Gago Coutinho nº 105, - Montemor-o-Novo 
tel: 266 893 076 

4 Bicas 
Rua António José de Almeida n.º 7 – Escoural, tel: 266 857 418

Mais Bolinho 
Rua 25 de Abril nº 8 - Montemor-o-Novo, tel: 965 706 955

Nota: Se as condições climatéricas não permitirem algumas iniciativas poderão não se realizar 


