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10.30 Sessão de Abertura 
 
Presidente da República* 
Ministra da Agricultura – Maria do Céu Antunes  
Presidente da APPP-FN – Rui Aguiar 
 

I PAINEL 
ESTRUTURAS VERDES PARA UM FUTURO URBANO SUSTENTÁVEL 

 
Moderador: Ricardo Silvestre (APPP-FN) 
 
11.30h “Estrutura Verde Urbana” 
Arquiteto Paisagista João Ceregeiro 
Presidente APAP 
Ceregeiro-Arquitetura Paisagista e Consultoria Ambiental 
 
 
12.00h “As árvores e os jardins históricos de Lisboa” 
Ana Luísa Soares 
Professora Auxiliar – Arquiteta Paisagista 
Docente do Instituto Superior de Agronomia da Universidade de Lisboa 
Coordenadora do Jardim Botânico da Ajuda 
 

 
 

Pausa para almoço 
 
 
 

II PAINEL  
AS ÁREAS VERDES URBANAS NA PROMOÇÃO DA SAÚDE E BEM-ESTAR DAS POPULAÇÕES 

 
Moderador: Eduardo Martins (APPP-FN) 
 
14.00h “A importância dos Espaços Verdes no nosso equilíbrio” 
Fátima Lopes  
Apresentadora TV, escritora, oradora nas áreas da motivação, empowerment e comunicação 
Criadora da plataforma Simply Flow by Fátima Lopes 
 

 
14.30h “Plantas de interior: efectos sobre la salud y el bienestar” 
Luis Perez Urrestarazu 
Diretor da E.T.S. de Engenharia Agronômica e chefe do grupo de pesquisa Urban Nature and 
Biosystems Engineering, Universidade de Sevilha 
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15.00h “Contributos da psicologia para cidades de bem-estar, sustentabilidade e coesão 
social” 
Tiago Pereira 
Membro da Direcção da Ordem dos Psicólogos Portugueses 
Coordenador do Gabinete de Crise COVID-19 
 
15.30h “A importância de espaços verdes na promoção do desporto e saúde da população” 
Nuno Delgado  
Atleta Olímpico e primeira medalha para Portugal na disciplina de judo.  
Criou a Escola de Judo Nuno Delgado e o programa Formar Campeões Para a Vida. 

 
 

III PAINEL 
 

A IMPORTÂNCIA DA AGENDA VERDE NA POLÍTICA LOCAL 
 

Moderador: Frederico Chagas (APPP-FN) 
 

16.00h “Olhar para além do verde: rumo a cidades verdes, justas e equitativas” 
Diogo Guedes Vidal 
Unidade de Investigação UFP em Energia, Ambiente e Saúde (FP-ENAS) 
Faculdade de Ciência e Tecnologia da Universidade Fernando Pessoa (FCT-UFP) 
 
 
16.30h “Eco-corredor biocultural” – Municipio de Guimarães  
Vencedor Green Cities Award Portugal 
Carlos A. Ribeiro - Diretor Executivo do Laboratório da Paisagem  
Jorge Fernandes - Chefe Divisão dos Espaços Verdes da Câmara Municipal de Guimarães 
 
 
17.00h Mesa redonda – “Valorizar a utilização de plantas em espaços públicos e criar 
oportunidades para a produção nacional” 
 
Introdução e Moderação: José Augusto Martins – Raiz da Terra 
 
Convidados: Ricardo Silvestre (Teciplante), Frederico Chagas (Viplant) 
Albano Moreira da Silva (Viveiros Alfredo Moreira da Silva), Pedro Pulido Valente* (Horto 

Campo Grande), Luis Valente de Oliveira* (Ex-ministro da Educação e Investigação Científica, 

do Planeamento e Administração do Território e das Obras Públicas, Transportes e Habitação) 

 
18.00h Sessão de Encerramento – Ministro do Ambiente*  
 
*Sujeito a confirmação 


