DIA DA
GASTRONOMIA
SUSTENTAUEL
DA TERRA DE

MONTEMOR

AN

19 JUNHO
MERCADO MUNICIPAL

DAS 8HOO AS 17H30

AAAAAAAAAAA

UENHA AO
MERCADO MUNICIPAL!
- COMPRE £ CONSUMA LOCAL

- WORKSHOPS
- ACOES DE SENSIBILIZACAO




O DIA DA GASTRONOMIA SUSTENTAUEL foi estabelecido pela Assembleia Geral da
ONU em 2016. A decisdo reconhece a gastronomia como uma expressao cultural
relacionada 4 diversidade natural e cultural do mundo.

A ONU afirma que a dastronomia pode desempenhar um papel nesta area deuvido ds suas
lidacoes com as trés dimensdes do desenuoluimento sustentiuel, economia, ambiente e
sociedade. A ordanizacdo diz que o tema também pode ajudar a alcancar os Objetivos
de Desenuoluimento Sustentauel, ODS, promouendo deseanuoluimento adricola,
alimentacdo sedura, nutricdo, producdo sustentavel e conseruvacdo da biodiversidade.

NANANAS NAAAAS

1. Apoie os seus adricultores, indo aos mercados locais e comprando de
pequenos produtores ou agricultores domésticos.

2. Experimente alimentos locais nas suas viagens, permitindo uma melhor visio
da cultura de um lugar e apoiando as economias locais.

3. Mantenha as tradi¢des culindrias vivas, experimentando receitas que usam
indredientes tradicionais da sua regido.

4. Evite o desperdicio de alimentos, usando todos os indredientes e
reaprouveitando as sobras.

NANANANANANANAS NANAAANAAAANANANANAAS

08h00 as 13h00 OUTRAS INICIATIUAS:

MERCADO DA TERRA DE MONTEMOR

Mostra de produtos de Moatemor Partilha de Receitas on line
“Cozinhas com Sobras” da Associagdo

MERCADO DA TERRA — O QUE £? Portuguesa dos Nutricionistas

www.apn.ord.pt/documentos/ebooks/ebook_

Uenha saber mais informacao 7 e
s receitas_desperdicios.pdf

(espaco de apresentacdo da SMEA pelo
GT AG21L da CMMN e apresentacdo do
Mercado da Terra pela Slow Food
Alentejo)

Uenha ao Mercado degdustar os pratos e
produtos que os nossos restaurantes e
padarias prepararam para sil..

14h30 as 16h30

WORKSHOP SOBRE AS PLANTAS
SILUESTRES COMESTIUEIS

Em parceria com a Marca-ADL

NAF NANANANANAAANANANANANANS AN

Todas as iniciatiuas serdo realizadas de acordo
com as recomendacdes da Direcdo Geral de

Inscricdo dratuita mas obrigatoria: Saiide em vigor e com o uso obrigatério de’
adenda2ilocal@cm-montemornovo.pt mascara.
n° minimo de participantes 8
n® maximo de participantes 12 +INFORMAGOES: 7 i
Data limite de inscri¢do: 17/06/21 aéenda21local@cm-montemor;{touo.pt

Tel: 266 898 109
16h30 s 17h30 P -
WORKSHOP COMPOSTAGEM b 4 4  §
Reciclar o que ndo conseguimos 2
aproueitar na cozinha e outras dicas \‘\ ’Q P e
(cmma) N g

Inscrigdo dratuita mas obridatoria:
adendalilocal@cm-montemornovo.pt
n® minimo de participantes 8

n? maximo de participantes 12

Data limite de inscri¢do: 17/06/21 ‘

-



