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Os CCA numa abordagem territorial

* Circuitos Curtos Alimentares baseados em produtos locais &
sazonais, em modos de producao sustentavel e fortemente
enraizados no estilo de vida mediterranico contribuem para
territorios mais resilientes, sustentaveis, eficientes e justos e
para uma alimentac¢ao saborosa, saudavel, econémica e
sustentavel



Do ponto de vista de uma ADL que dinamiza um
Grupo de Acao Local, os CCA’s contribuem para:

Criar emprego rural local e de longa
duracao

Suportar projetos de vida baseados nos
recursos locais

Apoiar os cuidadores da paisagem e dos
seus recursos geneéticos

Aproximar os cidaddos-produtores dos
cidaddos-consumidores;

Melhorar a qualidade e a diversidade da
alimentacao

Aumentar a eficacia produtiva na
utilizacdo sustentados dos recursos
autoctones

* Aumentar a eficiéncia produtiva e

diminuir os impactos ambientais,
contribuindo para os ODS 1
(pobreza), 2 (fome), 3 (saude), 5
(género), 6 (dgua), 7 (Energia), 8
(trabalho), 9 (inovacdo),
10(desigualdades), 11
(comunidades), 12 (producao-
consumo), 13 (clima), 14 (mar), 15
(terra), 16 (justica), 17 (cooperagdo)

Remunerar de forma justa a
producdo e manter o preco justo dos
alimentos



Do ponto de vista de uma ADL que dinamiza um
Grupo de Acao Local, os CCA’s contribuem para:

Recuperar espécies e variedades
autoctones e valorizar a sua
utilizacao

Aumentar o conhecimento e a

literacia alimentar

Diminuir os custos energeticos
associados a distribuicdo e respetiva
pegada carbdnica

Incluir econdmica e socialmente
individuos e grupos desfavorecidos

Diminuir a inseguranca alimentar
na comunidade

* Aumentar a fixacao das receitas

na regido e diminuir as
importacoes

Reduzir os desperdicios
alimentares e as embalagens
utilizadas

Estimular a pequena producao, a
agricultura familiar e os modos
de producdo sustentaveis

Diminuir os terenos
abandonados e o risco de
incéndio



Os CCA’s integrados em Sistema Alimentares de Base Territorial (locais,

sub-regionais ou regionais) apresentam um nivel superior de eficiéncia e
eficacia, pois:

* Aproximam e articulam * Aumentam a necessidade de
todos os atores do ciclo de auto-organizacao e
producdo — consumo reduzem o peso da logistica

(individuais e coletivos,

particulares e publicos) * Estabelecem relacdes de

confianca e

* Introduzem uma dimensao responsabilizacdo entre os
integrada, holistica, da atores do sistema
alimentacao



Os CCA’s integrados em Sistema Alimentares de base Territorial (locais,
sub-regionais ou regionais) apresentam um nivel superior de eficiéncia e
eficacia, pois:

* Possibilitam o planeamento ¢ Aprofundam a cooperacdo e
a médio e longo prazo da a participacdo cidada
producado, distribuicdo,
preparagao e consumo,
reduzindo desperdicios
alimentares, aumentado a
eficacia, baixando os precos
e garantido o escoamento da
producao, a um valor justo
para todos

* Estimulam processos de
monitoriza¢ao, co-
construcao e
aperfeicoamento do sistema



Principais componentes/eixos de intervencdo a
considerar na criacao de um SAL

* A Associacdao IN LOCO editou recentemente um guia que
esclarece e simplifica os passos a dar na montagem de um
SAL, que vos convidamos a solicitar o envio e utilizar

livremente aqui e do qual gostariamos de
partilhar alguns elementos:
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Beneficios de
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Mapa de funcionamento de um SAL
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Neste capitulo chegamos ao “coragao” do guia, ou seja, a uma lista simplificada que pode ajuda-lo, passo a passo, em todo o
processo de desenvolvimento e implementacao do SAL na sua regiao. Importa ressalvar que a ordem destes passos pode
ser alterada pelo leitor, sendo que o resultado final, a implementacdo de um SAL, é o que interessa.

OpmneumpussonunmpiementoguodeunSALdsemelhﬂnqudemd- i) o tipo de produtos o ser fornecidos (horticolas, fruticol
quer outro projeto, & definir ck © objetivo global, trag f; jos, etc),

metos e resultados esperados. ii) o tipo de produtores e um nimero minimo & maximo para o
Ou sajo, definir: funcionamento,

Sem uma entidade gestora a iderar o processo é praticamente impos-
sivel ter um SAL de sucesso. A semelhanca de um projeto ou empresa,
& preciso haver alguém ou alguma entidode que se disponibilize o genr,
distribuir torefas & prazos, reunir a informagao e garantir que o proces-
SO GVaNCE S&m mors.

o iro passo & delimitor o territacio do SAL, definindo limites geo-

graficos (um raio em quild s, uma freguesia, um fho, um

conjunto de ih ouo\eumu gico), d pelo mope-
de quem d volver. Esta

ldefmhcoqoodeotoms-d\avepermteumcmmlmp-esséomhec
possibilidade de restringirmos o SAL o um local, ou a necessidade de
expondi-lo a mais, paro garantir o envolvimnento de todos os que séo
essencicis para dar resposta 00 processo.

Num quarto passo vamos da estratégia a opdo: dentro do territdrio de-

iii) © modo de produgao (bicldgico, convencional, integrado,
misto),

iv) se o fornecimento serd o uma ou mais continas,

v) se sera para confeccionar uma ou mais refeigdes,

Este responsavel pode ser um produtor agricola, uma cantina,
um operador logistico, uma organizagdo da sociedade civil
(OSC) ou até mesmo uma autarquia.

Devemos, por isso, identificar stakeholders dentro & fora do

ou que pratos da ementa, entre cutros fotores que pos-
sam ser relevantes, id do as especificddades de
coda caso.

Ou sejo, o responsavel pode ser alguém que tem um
papel otivo na produgao, no fornecimento, na confec-
G0 ou no col de ali ou alguém ou uma
equipa que se dedico exclusivamente a gestao do SAL.

concelho (produtores empresas locais de prod ;

dos, operod, idodes locais, locais de
confegdo como conhnos esoolures & de IPSS) & também ponde-
rar sobre questSes como:

finido & conhecendo os possiveis umres, conv-domos todos os p
intagrantes de um SAL para uma pi
para auscultar sobre o interesse de coda um, ob,elwos preccupacoes,
interesses & racursos que p ser di

Depois de os atores interessados em participor no SAL estarem identifi-
cados & P idos com o projeto, pr para a definigéo do
tipo de produtos a i , entre fi e b dos.

U passo que pode geror inceriezos ou ser até desconsiderado,

¢ a anadlise do enquadramento legal & do mercodo climentor.

O responsavel pelo SAL, mesmo ndo tendo o conhecimento
necessario, devera procurar no grupo de atores ou mesmo fora dele,
apoio para analisar o enquadramento legal e o contexto econdmico.

Esta fase ainda pode ter inuidade com o to mais
per lizado com os inter dos em integrar o grupo para

d ou digital, iniciar um SAL, realizando-se outras r mais operacio-
nais.

Aqui, os produtores duem © que ja tém ou o que podem passar
a produzir (medi )eos i por seu lado,
mdicom que tipo de estao i das em receb

do ou nGo os refeicd I d

»Que ina(s) poderei ab e onde s
SR
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que os podem providenciar?

»Vou alargar 0 SALa lhos imitrofes ou outros,
©aso NGO ga o oab i num con-
cetho?

Para tol & possivel caracterizar o consumo e o
produgto coma q.ldu das ferramentas
Fichas de goo do & da produga
(pégina 34 e 35).
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L <,
te, os menus confeccionados.

No ambito legol trabalhar com juristas, advogodos ou entida-
des especiolistas em varias Greas, como a higiene e seguranga
dos climentos, as questdes fiscais & formais (por plo: fatu-

Fazer uma andlise de precos praticodos pela producao
premm a transacionar, estimativos de custos de inves-
(caixas de porte, veiculo de transporte,

ragdo, guias de transporte, procedimentos de contratagdo
publica), ou mesmo verificar se existem apoios piblicos ou pri-
vados para este tipo de iniciativas, devem ser hipoteses o
consideror.

se neoe-ssalo entre outros) e de operacdo (custos de
transporte por quilametro, remunerogao da entidade
gestora do SAL— ou acordo de ndo remuneragdo no
caso de ser esse o "espirito do projeto, entre outros).
Se necesscmo,veooner a o;udu de um gestor, um eco-
OU LI Empx o com iéncio na area.
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ACORDAR
A TORMA
DE TRABALHAR

INiClo Do
ABASTECIMINTO

AVALIACAO €

MONTORIZACAO

Este é o ultimo passo de plonificogdo e estratégia antes de passor & im-
plementocdo. Aqui, para poder reduzir ao minimo entropias &
problemas que possam surgir, devem estar acordados e clarificodos en-
tre 0s varios otores:

Para o abastecimento decorrer da melhor hrmo todos os passos

a. A resolugdo de imentos identificados (ex: prepara-

Qéomdemmdaenmrgos,pla-ﬁmwaeorgcmmqéodu
edas
b. Os Soab PRRITAN :‘_ 0, prod quontidod
¢ -

c. h-punobilddedusvd-uspoms,

d. Acordo sobre f de lugdo de conflitos internos e ex-
ternos;

e. Oinicio do abastecimento.
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Para focilitor, todas os inf o
wedmdmp«mmamﬂdamdw
sturado, como por plo um “Plano de ocdo do

SAL", ou um "Acordo de p ia”. Este d
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distribuidas as # clarificodos os pos-

mchmuﬁsmamhdmﬂeém

o todos & deve ser o algo em ¢ao,

sendo o do no d dvil do pr ), &M
trsclo da avaliood PR R R TS

detsnnmodopenocbdalempo mécomegnrum

anteriores deverdo estar devid & estr do todos os atores mais ajustodo da produgdo que p
0mucoopodetumbémserfemoomomnhsleoolongodeumpeﬂo- esﬁmunou{nm; Memmmolmm esmlnrpamocmosrdm Irrportoneswlosede
do temporal curto (por plo, uma ), que p vos, resp lhdodase digoes. Caso se verifique a existéncia cnmquenaocor!ulem finitivo com os | di
opmssénanstmssobmouclonsequstotclgtmdosfclomre- de pouca produca imediato, pode ser iderada a hipé ¥ para ndo comp a confecgao de
levantes antes de todos se pr P demaor-secommprqﬂopilo(o em que se ot um feicoes oté garantia do ab i com prodk
do abastecimento local. prato da ementa de umo contina (ex.: sopa) dumme um 5

, ideal em (por lo outi dutos, outros prodk oumi:cmﬂna) Pora tol, pode d a varios 2 , tais como

8o, como em qual ividode, devem ser epaumcoqboou o o f que prop Check up (pagina 36) e
| "chm,oupdom dop*béomr:godomdpommmﬂu mmpodna Ecografia do SAL (pagina 37) .
dentro do SAL deve fazé-la com o apoio de todos os intervenientes.




Necessidade de medidas de politicas necessarias
para suportar a criacao de CCA’s e SAL's

Pro%ramas de apoio técnico a producao
local e a sua inovagdo, a organizacdo de
produtores, a valorizacdo/qualificacdo
da producdo, a certificacao BIO, a
criagdo de estruturas coletivas de
agrupamento e preparacao, ao
planeamento da producao e do

consumo e a montagem de CCA’'s e
SAL’s

Maior simplificacdo dos procedimentos
de contratacdo publica e capacitagdo
dos atores locais para poderem
responder as suas solicitacoes

Remuneracdo justa dos servicos eco

sistémicos prestados pelos atores dos
CCA e SAL

 Assuncdo do principio da

discriminacdo positiva para a pequena
producao local e agricultura familiar

Generalizacdo da literacia alimentar, de
forma a aumentar a capacidade dos
cidadaos para fazerem escolhas
alimentares informadas e adequadas as
suas necessidades e expectativas, bem
como a tomada de consciéncia do
enorme poder que essas decisoes
representam



Modelo de governanca territorial para liderar
um processo de criacao de um CCA ou SAL

* Um CCA ou um SAL deve ter como base um modelo de
governanca cocriado pelos seus atores, participativo,
colaborativo, integrador e animado de um espirito de
monitorizacdo permanente e de melhoria continua

* O GAL constitui uma parceria territorial perfeita para
liderar e dinamizar os processos de CCA e SAL



Medidas de politica necessarias para a
implementacdao dos SAL e CCA

- Estratégias integradas de desenvolvimento territorial

» Estreitamento da ligacdo entre alimentacdo social e
producdo local, considerando como prioritario e estratégico
para o desenvolvimento sustentado do territorio uma
diferenciacao positiva de SAL e CCA’s - baseados na
producao local e nos modos de producdo sustentaveis - no
fornecimento de alimentos suportados pelo orcamento de
estado (cantinas, refeitorios, apoio alimentar...)
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