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O Projeto - objetivo

Reforcar a estratégia nacional para a salvaguarda e
valorizacdo da Dieta Mediterranica desenvolvendo uma
intervencdo alargada a todo o territério nacional mas com
Incidéncia e adequacdo ao Alentejo.

Como? Envolvendo os agentes dos vdrios
setores, partilhando experiéncias e estratégias
para a disseminacdo do conceito de Dieta
Mediterranica

PATRIMONIO.CULTURAL IMATERIAL DA HUMANIDADE

Caracterizar, promover, valorizar e disseminar
0s valores, produtos e manifestacdes materiais e
imateriais da DM no territdrio.
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Execucdo

Investimento Elegivel Aprovado (€) 1867185 €

Investimento Elegivel Realizado (€] 1527187 €

Taxa de Execucdo (%]

Taxa de execugdo fisica do projeto — 100%




Atividades

Organizacdo de Focus Group na Regido Alentejo
e elaboracdo de documento sobre a DM na
Regido Alentejo [A1]

Realizagdo de workshops para a sensibilizagdo
a Rota da Dieta Mediterranica e o seu
alargamento a Regido do Alentejo [A2]

Criacdo de base de dados e mapeamento das
empresas e entidades com caracteristicas para
aderir @ RDOM nas sub-regiGes do Baixo Alentejo
e Alentejo Litoral [A2]

Divulgacdo e promogdo da Dieta Mediterrdnica
[A3]



Onde ?

Aces de Sensibilizagado
Cabrela
Evora
Vila Nova de Santo André
Portalegre
|-
W orksh 0 pS Alentejo Central
Alto Alentejo
Alentejo Central
Baixo Alentejo
Alentejo Litoral

Alentejo Litora

1 - Baixo Alentejo
Semindrios ;
Alandroal

(Alto Alentejo+Alentejo Central)
Odemira
(Baixo Alentejo+Alentejo Litoral)
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Balanco




Desafios
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- A pandemia e o confinamento obrigatorio;
- Suspensdo e recalendarizacdo de atividades;
- Dificuldade de identificagdo direta com a temdticae;

- A dificuldade em chegar a algumas zonas do territorio.




Oportunidades

/

- Necessidade de continuar a trabalhar o conceito da
dieta mediterranica no Alentejo;

- A extensdo do territorio;
- Recursos financeiros necessdrios para levar a cabo | §
Iniciativas relevantes e periddicas de dinamizagado; |
- A implementacdo da RDM;

- Acompanhamento e dinamizagdo da RDM a meédio
e longo prazo;

- A capacitacdo dos agentes locais.
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