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REGIAO CENTRO

= 23 273 km2

(26,12% do territério nacional)

e Distritos de Aveiro, Coimbra, Leiria,
Viseu, Guarda e Castelo Branco

» 77 concelhos
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Atividades previstas no Territorial MED

e | - Organizacdao de Encontro/workshop - Valorizacdo dos Recursos do
Mediterraneo em colaboracao com a UALg

e || - Elaboragdao de um Plano de A¢ao para a Salvaguarda e Valorizagao da DM
na Regidao Centro em articulacao com todas as Entidades Regionais com
interesse nesta tematica

e |ll - Realizagao de Sessdes de Divulgacao sobre a DM para publicos especificos
(colaboracao com a InLoco)

e |V - Edicao de folhetos sobre a DM no Centro
e V - Realizagao de um video DM no Centro
e VI - Edigao material publicitario
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| - Organizacdo de Encontro/workshop: Valorizacdo dos Recursos do Mediterraneo em

colaboracao com a UALg

2020

) UAlg

UNIVERSIDADE T ALGARVE

| FOCUS GROUP: | CENTRO

| DATA:

25 de novembro de 2020(9h30 — 12h30) |

LISTA PARTICIPANTES

Ne | Nome Entidade Presenga
1 Fernando Martins/Adosinda Henriques* DRAP Centro Presente
2 Ana Pires CCDR Centro Presente
3 e —— Comunidade intermunicipal da Beira Baixa Ausente
. 4 Jofo Quaresma Turismo Centro de Portugal Presente
O BJ ETlVO . 5 Isabel Ponce de Le3o Policarpo Dire¢3o Regional de Cultura do Centro Presente
6 Catarina Solnado DGEstE Centro Presente
Ad e q u a gé O d O CO n Ce ito d a 7 e — CIM Regifo de Coimbra Ausente
8 e — PINHAL MAIOR - Ass. Desenvolvimento do Pinhal Interior Sul Ausente
Q oMo o 9 Jo%o Carlos Figueiredo ADICES Presente
DM as especificidades de e
11 | Anténio Santos AD ELO Presente
o~ 12 | Emanuel Silva Faria Escola Hotelaria e Turismo Coimbra Presente
Ca d a reg I a O . 13 | Ana Carvalhas Nutricienista Presente
14 | Rui Clara Associagio de Desenvelvimento Terras de Sicd Presente
15 | Emanuel Ribeiro Associagio de Desenvolvimento do Dio Presente
16 | Rosa Guilherme Escola Superior Agraria de Coimbra Presente
17 | Fernanda Maria Gracio Delgado Ferreira de Sousa | Instituto Politécnico de Castelo Branco Presente
18 | Ricarde Guerra Instituto Politécnico da Guarda Presente
19 | Dulcineia Ferreira Wessel Instituto Politécnico de Viseu Presente
20 | Marina Montezuma Escola Superior de Enfermagem de Coimbra Presente
21 | Luis Luis Soares Instituto Politécnico de Leiria Presente

*A presenca da DRAP Centro foi ainda assegurada por outra técnica, na qualidade de observadora

350 -
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Il - Elaboracao de um Plano de Ag¢ao para a Salvaguarda e Valorizagao da DM na Regiao Centro
em articulacao com todas as Entidades Regionais com interesse nesta tematica

2021

Elaboracao de

. Constituicao de
um Plano de Acdo

grupos de

Criado um Grupo
Coordenador para

a Salvaguarda e e ) trabalho

Salvaguarda e
Valorizagéo da
DM

— DRAPentro

valorizacao da DM tematicos
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Il - Elaborag¢ao de um Plano de A¢ao para a Salvaguarda e
Valorizagao da DM na Regiao Centro em articulagao com A - SAUDE
todas as Entidades Regionais com interesse nesta tematica

B - AGRICULTURA &

SISTEMAS
ALIMENTARES
Grupo Coordenador Grupos tematicos
C - TERRITORIO &
PATRIMONIO
35 entidades
76 elementos D - TURISMO

— DRAP=Centro

— = ——— "DIREGCAO REGIONAL DE AGRICULTURA E PESCAS DO CENTRO
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lll - Realizacao de Sessoes de Divulgacao sobre a DM para publicos especificos
(colaboragao com a InLoco)
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lll - Realizacao de Sessoes de Divulgacao
sobre a DM para publicos especificos
(colaboragao com a InLoco)

Territoriul MED

{TDE FEVER

DIVOLGACAD E PHI]MHL‘A[I 20,9
DA DIETA MEDITERRANICA -

EIRD 2022 30 ONLINE

09:30 h Abertura

09:45 h

10h00 h

11:45 h
12:15 h

s DRAP
==~ Centro

Fernando Martins, Diretor Regional de Agricultura e Pescas do Centro

Apresentagdo do Projeto Territorial Med
Adosinda Henriques, DRAPCentro

DIETA MEDITERRANICA

| - Estilo de Vida Mediterranico

Il - Oportunidades da Dieta Mediterranica
Il - Vantagens do trabalho em rede
Artur Gregério, InLoco

Questoes
Encerramen to
Vanda Batista, Diretora Regional Adjunta DRAPCentro

Evento online via Cisco Webex Events
INSCRICAO GRATUITA MAS OBRIGATORIA
N https://rb.gy/epeut9d

#2020 BB ==




lll - Realizagao de SessbOes de Divulgacao
sobre a DM para publicos especificos
(colaboragao com a InLoco)

‘/ »>

Territorial MED
gy ¢ Voornec o dhn Dhee Madtevenics

DIVOLGACAD £ PRONILAD
DA DIETA MEDITERRANIGA
L DEMARD 02 10 01111

09:30 h Abertura
Fernando Martins, Diretor Regional de Agricultura e Pescas do Centro

2 n B4 4%

09:45h Apresentacdo do Projeto Territorial Med
Adosinda Henriques, DRAPCentro

DIETA MEDITERRANICA

10h00 h | - Estilo de Vida Mediterranico
Il - Oportunidades da Dieta Mediterranica
Il - Vantagens do trabalho em rede
Artur Gregorio, InlLoco

11:45h Questdes

12:15h Encerramen to
Vanda Batista, Diretora Regional Adjunta DRAPCentro

Evento online via Cisco Webex Events
INSCRICAO GRATUITA MAS OBRIGATORIA
N https://forms.gle/Ay9AThFR6AbYPUEAS

g DRAP - i -
." Centro #2020 B2 ) -'*ff“::f""-.g.u s,
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IV - Edicao de folhetos sobre a DM no Centro

PATRIMONIO IMATERIAL
DA UNESCO

TERRITORIAL MED .
SALVAGUARDA DA DIETA MEDITERRANICA
ATRAVES DA SUA DIFERENCIACAO TERRITORIAL

O Projeto Territorial MED pretende reforcar a estratégia
nacional para a salvaguarda e a valorizacdo da Dieta
Mediterranica, desenvolvendo uma intervencdo que
contribua para aumentar a adesdo dos cidaddos & Dieta
Mediterranica, preservar e divulgar os seus valores, cultura e
patriménio, mas com incidéncia e adequagio a realidade de
cada regido.

Candidatura conjunta: Portugal, Espanha, Italia, Grécia,
Marrocos, Chipre e Croacia.

|

|

|

|

|

|

|

Dieta sustentavel, um padrdo alimentar e um estilo :
de vida saudaveis, baseada no consumo abundante, |
diversificado de alimentos de origem vegetal de |
produtos locais e sazonais, a par de um consumo |
frugal de alimentos de origem animal e de um !
consumo de gorduras saudaveis como o azeite, :
confecionados segundo a gastronomia tradicional e |
com apelo a atividade fisica e ao convivio & mesa |
como um traco cultural distintivo. :
|

|

Organizagao Mundial de Saide

A Dieta Mediterranica teve a sua origem nos paises
banhados pelo Mar Mediterraneo ou que por ele sio
influenciados e envolve um conjunto de saberes-fazer,
conhecimentos, rituais, simbolos e tradi¢des sobre técnicas
agricolas, pesca, criag3o de gado, conservacao, preparagao
e, especialmente, partilha e consumo de alimentos.

A DIETA
MEDITERRANICA NO

Cerdro

DRAngCentro

REPUBLICA AT
PORTUGUESA | ...
B0 EONAL D AGREIATVRA K 85CAS D0 TR
CONTACTOS
© Rua Amato Lusitano, Lote 3
6000-150 Castelo Branco

{, +351 272 348 600/73
m drapc@drapc.gov.pt E ol
@ www.drapc.gov.pt -

: Cafnanciado por.
Organizagso -

das Nagdes Unidss
para a Educagdo, .

3 Cidnes s Culirs

— pieTA/\EDITERRANICA

A DIETA MEDITERRANICA
NA REGIAO CENTRO

Associada sobretudo ao Sul do Pais a DM esta, também,
enraizada na cultura rural da Regido Centro.

E disto testemunho a disseminagio de uma das culturas mais
emblematicas da DM, o olival.

Na Regizo Centro o olival tradicional e de montanha persiste
e esta a ser revalorizado.

Os territorios rurais da regido s3o sinénimo de tradicdes, de
festividades, de celebracdes e de costumes. Muitas tém
origem nos ciclos agrarios e nos alimentos, marcas de um
modo de vida associado a DM.

A identidade deste territdrio que, simbolicamente,
acompanha o percurso do rio Mondego, & marcada por um
sistema agro-silvo-pastoril adaptado aos recursos disponiveis
na regido, por uma grande variedade de produtos
hortofruticolas e, ainda, por aves e animais de pequeno porte
de ragas autbctones.

A pequena pesca artesanal, igualmente
integrante da DM, assume na Regido uma
importancia significativa.

TERRITORIALMED
NA REGIAO CENTRO

A Regido Centro, tradicionalmente rica em variedades de
fruteiras regionais, como a maca Bravo Esmolfe, que tem aqui
o seu berco, e a cereja do Fund3o, emblema da regido que lhe
da o nome, é caraterizada pela elevada diversidade e grande
qualidade de diferentes espécies hortofruticolas.

Delas fazem parte antigas varieda-
des regionais de horticolas e
leguminosas, como a Cherovia, a
Feijoca e o Chicharo, tradicional-
mente confecionadas na regido e
que estdo na origem de festivida-
des e eventos associados aos
produtos, aos processos de traba-
Iho e ao consumo.

Os saberes-fazer dos artesdos permanecem no tempo,
enaltecendo uma cultura e patriménio inigualaveis, como o
chocalho, a olaria, a tapecaria e as técnicas de conservacio
de alimentos, como a que da origem a inigualavel pera passa.

Zeca Afonso imortalizou a maca
Camoesa na cangao beird
— Senhora do AlmortZo e Sra. da Povoa.

G
Nzo queirais ser castelhana
Nossa Senhora da Povoa,
Minha boquinha de riso,
Minha maca camoesa
Criada no paraiso.

Zeca Afonso

A DIETA MEDITERRANICA

A palavra dieta deriva do termo grego diaita que significa
estilo de vida equilibrado e assenta em 10 principios
fundamentais.

1. Frugalidade e cozinha simples que tem na sua base a
variedade e riqueza de nutrientes contidos nas sopas, os
cozidos, os ensopados

2. Elevado consumo de produtos vegetais em detrimento
do consumo de produtos alimentares de origem animal,
nomeadamente de produtos horticolas, frutas, cereais
pouco refinados, leguminosas secas e frescas, frutos secos
e oleaginosos

3. Consumo de produtos vegetais produzidos localmente
ou de proximidade, frescos e da época

4. Azeite como principal fonte de gordura
5. Consumo moderado de lacticinios
6. Utilizag3o de ervas aromaticas para temperar

7. Consumo frequente de pescado e menor de carnes
vermelhas

8. Consumo moderado de vinho e apenas nas refeicdes
principais

9. Agua como principal bebida ao longo do dia

10. Convivialidade e partilha a volta da mesa

Adaptado de www.di i a.pt




TERRITORIALMED

NA REGIAO CENTRO
V - Realiza¢ao de um video DM no Centro

DRAPCentro divulga video promocional da Dieta ...

https://www.youtube.com/channel/UCfyUtwoWZaltw5jCvYRA2sw Agroportal - DRAP Centro

18/02/2022

DIETANY\ED ITERRANICA
NA REGIAO CENTRO DE PORTUGAL

DIRECAO REGIONAL DE AGRICULTURA E PESCAS DO CENTRO

N ~Centro
wwwsdrapc.gov.pt -



VI - Edicao material Publicitario
(Roll up)

COMEMORAGAO
DO DIA DA u
ALIMENTACAO

rincipios do
leETi MEDITERRANICA
e em Portugol

e,

|
.
v

TERRITORIALMED
NA REGIAO CENTRO

10'[)|E A MEDITERRANICA

1 Portugal
0 Frugalidade e cozinha simples

0 Elevado consumo de produtos vegetais
o produzidos localmente

Consumo de azeite
Consumo moderado de lacticinios
Utilizagao de ervas aromaticas

o Consumo frequente de pescado

o" baixo a moderado de vinho

o ‘9"‘ como principal bebida
iy Q Convivhlid.d.

o

"DIREGCAO REGIONAL DE AGRICULTURA E PESCAS DO CENTRO



VI — Outras iniciativas

A Roda com a Dieta
Mediterrdnica

J Para dar
continuidade

wwwsdrapc.gov.pt
. =

MEALHADA

Mercadinho de Natal
12 de dezembro 2021

Plano para a Valorizacao e Salvaguarda
da Dieta Mediterrinica na Regifio Centro

= ARodaComa
Dieta Mediterranica.
T Memérias de Natal

37

b ; i R

TERRITORIALMED
NIA DECTAN (CCNTTRO

!} DRAP
= Centro ) COUVEA

OinEGAB eI RALDEAGNICATURAE 5 0 G

DIETA/Y\EDITERRANICA

Plano para a Valorizagéo e Salvaguarda
da Dieta Mediterranica na Regiao Centro

A Rodacom a
Dieta Mediterranica

GOUVEIA
MERCADO oo
QUEIO

2 DE ABRIL 2022

DIRECAO REGIONAL DE AGRICULTURA E PESCAS DO CENTRO
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VI — Outras iniciativas

00
https://www.drapc.gov.pt/servicos/agricultura/dieta-mediterranica.php

DRAP CENTRO APOIOS E INCENTIVOS ALIMENTAGAO E SANIDADE VEGETAL AMBIENTE E ORDENAMENTO DESENVOLVIMENTO RURAL AGRICULTURA E INOVAGAO PESCAS LICENCIAMENTO E REGISTOS

Dieta Mediterranica

A dieta mediterranica na regiao centro

Associada sobretudo ao Sul do Pais a DM esta, também, enraizada na cultura rural da Regido Centro.

& disto testemunho a disseminacdo de uma das culturas mais emblematicas da DM, o olival

Na Regido Centro o olival tradicional e de montanha persiste e esta a ser revalorizado.

Os territorios rurais da regido sao sinénimo de tradicdes, de festividades, de celebragdes e de costumes. Muitas tém
origem nos ciclos agrarios e nos alimentos, marcas de um modo de vida associado a DM.

A identidade deste territorio que, simbolicamente, acompanha o percurso do rio Mondego, € marcada por um sistema
agro-silvo-pastoril adaptado aos recursos disponiveis na regido, por uma grande variedade de produtos hortofruticolas e.
ainda, por aves e animais de pequeno porte de racas autéctones.

A pequena pesca artesanal, igualmente integrante da DM, assume na Regido uma importancia significativa.

A Regido Centro, tradicionalmente rica em variedades de fruteiras regionais, como a maca Bravo Esmolfe, que tem aqui o
seu berco e a cereja do Fundao, emblema da regido que lhe da o nome, é caraterizada pela elevada diversidade e
grande qualidade de diferentes espécies hortofruticolas.

Patrimoénio imaterial da UNESCO

Patriménio Mundial e Imaterial da Humanidade pela UNESCO | 4/12/2013. Candidatura conjunta: Portugal, Espanha, Italia,
Grécia. Marrocos, Chipre e Croacia.

Delas fazem parte antigas variedades regionais de horticolas e leguminosas. como a Cherovia, a Feijoca e o Chicharo,

«Dieta sustentdvel. um padiréo alimentar e um estilo de vida sauddveis, baseada no consumo abundante, tradicionalmente confecionadas na regido e que estdo na origem de festividades e eventos associados aos produtos, aos
diversificado e sazonal de alimentos de origem vegetal de produtos locais e sazonais, pouco ou nada processos de trabalho e ao consumo.

processados, a par de um consumo frugal de alimentos de origem animal e de um consumo de gorduras

sauddveis como o azeite, confecionados segundo a gastronomia tradicional e com apelo & atividade fisica e ao Zeca Afonso imortalizou a maca Camoesa na cangao beira - Senhora do Almortéo e Sra. da Povoa

convivio @ mesa como um traco cultural distintivo.»

——— DIREGAO REGIONAL DE AGRICULTURA E PESCAS.DO CENTRO



A valorizacao e
salvaguarda da
Dieta

Mediterranica:

FUTURO

TERRITORIALMED
NA REGIAO CENTRO

Promocao e articulacao entre os diferentes atores a nivel regional e a
criacao de sinergias suporte a uma acao concertada para a
salvaguarda e valorizacao da DM na regiao

Dinamizacao de iniciativas que conduzam ao aumento da adesao ao
modelo da DM promovendo estilos de vida e comportamentos
alimentares saudaveis, através da implementacao de estratégias de
informacao e comunicacao dirigidas a publicos especificos

Contribuicao na definicao e implementacao de uma estratégia de
promocao e valorizacao da DM enquanto fator de desenvolvimento
sustentado dos territorios

r

RS A
A2V .\ =

~Centro

RECAO REGIONAL DE AGRICULTURA E PESCAS DO CENTRO
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(JO desafio é enorme, mas, as varias entidades regionais envolvidas no
Plano de Valorizacao e Salvaguarda da Dieta Mediterranica encontram-se
a promover um conjunto de iniciativas de modo a:
1) dinamizar a DM
2) promover estilos de vida mais saudaveis

3) mobilizar a sociedade portuguesa
4) dar continuidade ao trabalho desenvolvido no TerritorialMed.

WWWedrapCogOVth : : DIRECAO REGIONAL DE AGRICULTURA E PESCAS DO CENTRO
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JImporta, agora, para potenciar a articulacdo entre as varias instituicdes,
para além dos seus recursos proprios, procurar financiamento especifico
para que projetos como o que agora termina, tenham sequéncia e sejam
executados por publicos e privados. Veja-se a importancia que um
pequeno financiamento como o aprovado para o TerritorialMed, teve na
divulgacao e promocao da DM em regides pouco familiarizadas com o seu

conceito e historia.
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P TERRITORIALMED
DESAFIOS DA | PRI T NA REGIAO CENTRO

SALVAGUARDAE \\
VALORIZACAO DA ot 38

DIETA e
MEDITERRANICA
NOS TERRITORIOS Semindrio final

31 de maio de 2022 do projeto:
14h00 - 17h00

TERRITORIAL MED

15:10 - 15.30
TerritorialMED Regicio Alentejo
Sara Cruz - DRAP Alentejo

15:30 - 15.50 ° ° l
TerritorialMED na Regido Algarve u I O r I a a
José Paulo Jesus — DRAP Algarve e

15:50 - 16.10 — Intervalo

Moderagdo: Rosa Onofre - CCDR Alentejo

14:15 - 14. 30
O percurso do Projeto TerritorialMED

M do: Zéli tos — Esc. b
Maria Custédia Correia - DGADR Cderacae 2oialailos S ke U e

Tecnologia da Satde de Lisboa -IPL

14:30 - 14.50
TerritorialMED na Regido Centro
Vanda Batista — DRAP Centro

Helena Real — Associagdo Portuguesa de
Nutricéo

Artur Gregoério — Associagdo IN LOCO
Helena Freitas — Center for Functional

14:50 - 15.10
Ecology - Universidade de Coimbra

TerritorialMED na Regido LVT
Ana Alberty — DRAP LVT

Inscrigdes:
https://bit.ly/WebinarTerritorialMED

Fopss BRES. 93500 == . DRAP™ .Centro

Nacional
DIRECAO REGIONAL DE AGRICULTURA E PESCAS DO CENTRO

Diecean Roginal k: DRAP ? REpUBLICA | s REpOBLCA
de Agricultura e Pe: 4 P UESA | Caumann
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7 An = DiegsoGeral de Agricutura
DGADR ¢ besenvolvimento Rural
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