
TERRITORIALMed

na Região Centro

Vanda Batista



TERRITORIALMED

na Região Centro

▪ 23 273 km2 
(26,12% do território nacional)

• Distritos de Aveiro, Coimbra, Leiria, 
Viseu, Guarda e Castelo Branco

▪ 77 concelhos 
(distribuídos por 7 NUT III) 

Região Centro



TERRITORIALMED

na Região Centro

• I - Organização de Encontro/workshop - Valorização dos Recursos do
Mediterrâneo em colaboração com a UALg

• II - Elaboração de um Plano de Ação para a Salvaguarda e Valorização da DM
na Região Centro em articulação com todas as Entidades Regionais com
interesse nesta temática

• III - Realização de Sessões de Divulgação sobre a DM para públicos específicos
(colaboração com a InLoco)

• IV - Edição de folhetos sobre a DM no Centro

• V - Realização de um vídeo DM no Centro

• VI - Edição material publicitário

Atividades previstas no TerritorialMED



I - Organização de Encontro/workshop: Valorização dos Recursos do Mediterrâneo em
colaboração com a UALg

TERRITORIALMED

na Região Centro

OBJETIVO:
Adequação do conceito da 
DM às especificidades de 
cada região.

2020



Criado um Grupo 
Coordenador para 

a Salvaguarda e 
valorização da DM

Elaboração de 
um Plano de Ação 

para a 
Salvaguarda e 
Valorização da 

DM

Constituição de 
grupos de 
trabalho 

temáticos

II - Elaboração de um Plano de Ação para a Salvaguarda e Valorização da DM na Região Centro
em articulação com todas as Entidades Regionais com interesse nesta temática

TERRITORIALMED

na Região Centro

2021



TERRITORIALMED

na Região Centro

Grupo Coordenador Grupos temáticos

A - SAÚDE

B - AGRICULTURA & 
SISTEMAS 

ALIMENTARES

C - TERRITÓRIO & 
PATRIMÓNIO

D - TURISMO

II - Elaboração de um Plano de Ação para a Salvaguarda e
Valorização da DM na Região Centro em articulação com
todas as Entidades Regionais com interesse nesta temática



TERRITORIALMED

na Região Centro

III - Realização de Sessões de Divulgação sobre a DM para públicos específicos
(colaboração com a InLoco)



III - Realização de Sessões de Divulgação
sobre a DM para públicos específicos
(colaboração com a InLoco)



III - Realização de Sessões de Divulgação
sobre a DM para públicos específicos
(colaboração com a InLoco)



IV - Edição de folhetos sobre a DM no Centro

TERRITORIALMED

na Região Centro



TERRITORIALMED

na Região Centro
V - Realização de um vídeo DM no Centro

https://www.youtube.com/channel/UCfyUtwoWZaltw5jCvYRA2sw



TERRITORIALMED

na Região CentroVI - Edição material Publicitário

(Roll up)



VI – Outras iniciativas

À Roda com a Dieta 
Mediterrânica

❑ Para dar 
continuidade

TERRITORIALMED

na Região Centro



TERRITORIALMED

na Região Centro
VI – Outras iniciativas

https://www.drapc.gov.pt/servicos/agricultura/dieta-mediterranica.php



A valorização e 
salvaguarda da 
Dieta 
Mediterrânica:

FUTURO

Promoção e articulação entre os diferentes atores a nível regional e a
criação de sinergias suporte a uma ação concertada para a
salvaguarda e valorização da DM na região

Dinamização de iniciativas que conduzam ao aumento da adesão ao
modelo da DM promovendo estilos de vida e comportamentos
alimentares saudáveis, através da implementação de estratégias de
informação e comunicação dirigidas a públicos específicos

Contribuição na definição e implementação de uma estratégia de
promoção e valorização da DM enquanto fator de desenvolvimento
sustentado dos territórios

TERRITORIALMED

na Região Centro



❑O desafio é enorme, mas, as várias entidades regionais envolvidas no
Plano de Valorização e Salvaguarda da Dieta Mediterrânica encontram-se
a promover um conjunto de iniciativas de modo a:
1) dinamizar a DM
2) promover estilos de vida mais saudáveis
3) mobilizar a sociedade portuguesa
4) dar continuidade ao trabalho desenvolvido no TerritorialMed.

TERRITORIALMED

na Região Centro



❑Importa, agora, para potenciar a articulação entre as várias instituições,
para além dos seus recursos próprios, procurar financiamento específico
para que projetos como o que agora termina, tenham sequência e sejam
executados por públicos e privados. Veja-se a importância que um
pequeno financiamento como o aprovado para o TerritorialMed, teve na
divulgação e promoção da DM em regiões pouco familiarizadas com o seu
conceito e história.

TERRITORIALMED

na Região Centro



TERRITORIALMED

na Região Centro

Muito Obrigada!


