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Desenvolvimento de Cadeias
de Valor de Cereais Tradicionais
para uma Alimentação Sustentável em Portugal

14h30 Apresentação do projeto CERTRA 
 Luís Dias
 Instituto Politécnico de Bragança

14h40 Variedades de trigo tradicionais: nutrição e 
qualidade alimentar

 Vânia Ribeiro
 Instituto Politécnico de Leiria

15h00 Características nutricionais dos cereais tra-
dicionais e os seus impactos na saúde

 Roberto Brazão
 Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo 

Jorge

15h20 Discussão

16h00 Encerramento 

  Moderação:
  Adelaide Perdigão
  New Organic Planet
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Impo�ância dos cereais tradicionais
na saúde e na qualidade alimentar

Inscrições (gratuítas mas obrigatória):
 https://forms.gle/jFfBQDMp196oHLsD7
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