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O Selo Distintivo da CNCDA: Servicos de A¢ao Social do Instituto Politécnico de Lisboa
(SAS IPL)

No ambito da atribuicdo do Selo Distintivo da CNCDA, que ocorreu em 2021, os
Servicos de Acdo Social do Instituto Politécnico de Lisboa (SAS IPL), dinamizam
diversas iniciativas de prevencdo, reducdo e monitorizacdo do desperdicio

NPRODUGAQ alimentar. Presentemente, os SAS IPL encontram-se em fase de renovac¢do do
USTENTAVEL

J?:M LCUNSUMU Selo Distintivo.

comslomcEuL ESPBNSAVEL No contexto do projeto PASS IPL, foram realizadas nas 6 unidades alimentares
DESPERDICIO ALIMENTAR . ~ . . ~ ;.
(UA) das diferentes escolas, duas ac¢Ges de monitorizacdo do desperdicio
alimentar com o objetivo de quantificar os excedentes de produgdo (sobras) e os restos provenientes dos pratos
dos estudantes.

Com o intuito de mitigar o desperdicio alimentar, e na ética do Objetivo de Desenvolvimento Sustentdvel N2 2
“Erradicar a fome, alcancar a seguranca alimentar, melhorar a nutricdo e promover a agricultura sustentavel”,
foi estabelecido um protocolo de colaboracdao com a Refood para a disponibilizacdo dos excedentes de producao
provenientes das cantinas.

No sentido de completar o ciclo de vida dos alimentos, foi criado o projeto “SAS IPL a Compostar”, com o objetivo
de compostar os residuos verdes (geralmente humidos e ricos em Azoto: hortalicas, borra de café, cascas de
ovo, pdo) e castanhos (geralmente secos e ricos em carbono: cascas de batata, restos de frutos secos,
guardanapos) provenientes da UA mencionadas. Ainda com o objetivo de obter indicadores de gestdo para a
producdo dos ciclos de ementas e, consequentemente, combater o desperdicio alimentar, é efetuada
mensalmente a andlise das preferéncias alimentares da comunidade académica do IPL com o intuito da
otimizacdo do sistema de producgdo alimentar.

Com o propdsito de promover uma alimentacdo saudavel e sustentavel e combater o desperdicio alimentar, foi
criada uma campanha de comunicacdo sobre as porcdes e a distribuicdo de alimentos nas refeicdes. (informacao
gue pode ser consultada aqui.)
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Doacgao de excedentes alimentares pela Missao Continente

No primeiro trimestre de 2024, a Missdo Continente distribuiu mais de 7,6 milhées de euros em produtos
alimentares e ndo alimentares a 1033 instituicGes de solidariedade social e de apoio a animais em todo o pais.
Deste valor, mais de 7 milhdes de euros corresponderam a excedentes alimentares, equivalendo a mais de 2
milhGes de refeicGes salvas. As doacGes, realizadas ao longo do ano, incluem produtos frescos e de mercearia,



https://www.ipl.pt/noticias/pass-ipl-desenvolve-paineis-informativos-para-os-espacos-de-alimentacao-do-ipl
https://missao.continente.pt/iniciativas/doacao-diaria-de-excedentes-alimentares-uma-missao-continente/

entre outros, e sao efetuadas a partir das mais de 350 lojas Continente, promovendo uma economia circular e
evitando o desperdicio alimentar.

No ano passado, a Missdo Continente doou 30,8 milhdes de euros em produtos alimentares e nao alimentares
a 1097 instituicGes de solidariedade social em todo o pais. Desse montante, 27,4 milhdes de euros foram em
excedentes alimentares, correspondendo a mais de 7,8 milhGes de refei¢cdes salvas. Além das doagGes regulares,
a Missdo Continente também fornece bens alimentares aos colaboradores para consumo nas dreas sociais das
lojas e entrepostos. Atuando ha 20 anos, a Missdo Continente representa as iniciativas de responsabilidade
social do Continente, focando-se em alimentacgdo, pessoas e planeta, e promovendo um futuro mais sustentdvel.
A doacdo total, incluindo os excedentes das vdrias lojas e marcas associadas, ultrapassa os 7,9 milhdes de euros.
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Solugdes do Férum Europeu de Desperdicio de Alimentos do Consumidor

O evento "Let's Reduce Consumer Food Waste", realizado em 5 de junho de 2024, organizado pela DG SANTE e
pelo Joint Research Center (JRC) com o objetivo de debater o desperdicio alimentar no consumidor, reuniu
decisores politicos, empresas do setor alimentar e outras organizagdes, escolas e outros estabelecimentos de
ensino, empenhados em combater o desperdicio alimentar no consumidor.

No discurso de abertura, foi destacado que mais de 130 kg de alimentos por pessoa sdo desperdigados
anualmente na Europa, com mais de metade gerado pelos consumidores. Foi sublinhada a importancia do
projeto do Parlamento Europeu para encontrar solu¢Ges para essa problemdtica. As discussGes seguintes
focaram nas prioridades futuras da Comissdao Europeia e na colaboragdo entre DG Sante e JRC para apoiar
politicas eficazes de prevencdo do desperdicio alimentar. Foi abordado o uso da ciéncia comportamental para
combater o desperdicio alimentar nos lares, e foi apresentado o Kit de ferramentas (ToolKit) para ajudar na
prevencdo desse desperdicio.

O evento contou ainda com um painel de especialistas que discutiu os desafios e oportunidades para reduzir o
desperdicio alimentar pelos consumidores, abordando metas vinculativas da UE e a importancia de medir o
desperdicio de forma precisa. Foram destacadas iniciativas no comércio e servigos de alimentacao, e o papel das
cidades na reformulagdo dos ambientes alimentares. Questdes sobre tecnologias de marcagdo de datas de
validade e medidas de tributacdo do desperdicio também foram levantadas. A tarde foi dedicada a sessGes
paralelas sobre a conce¢do, monitorizagdo e avaliagdo de a¢des de prevengao do desperdicio alimentar, com
énfase na colaboragao entre setores, o papel das cidades e regides, e o uso de tecnologias inovadoras. O evento
terminou com um apelo para novas a¢des para evitar o desperdicio alimentar, destacando o papel crucial do
poder politico regional e local.

Para consultar informagdes mais detalhadas sobre os resultados do evento, clique aqui.



https://knowledge4policy.ec.europa.eu/bioeconomy/reduce-food-waste_en
https://knowledge4policy.ec.europa.eu/event/lets-reduce-consumer-food-waste-solutions-european-consumer-food-waste-forum_en

152 Reunido Plendria da Plataforma da Unidao Europeia sobre Perda e Desperdicio
Alimentar

No dia 19 de junho de 2024, realizou-se em s-
Hertogenbosch, Paises Baixos, a 152 Reunido da
Plataforma da Unido Europeia (EU) sobre Perdas e
Desperdicios Alimentares. 0] evento reuniu
representantes da Comissdo Europeia, diversas agéncias
da UE, 23 Estados-Membros e 36 organizacGes do setor
privado e ONG. O objetivo principal foi discutir estratégias
e acles para reduzir o desperdicio alimentar na Europa,
alinhado com a conferéncia internacional "Rumo a Reducdo para Metade do Desperdicio de Alimentos na
Europa", realizada nos dias 18 e 19 de junho de 2024.

Diversas iniciativas e desenvolvimentos recentes foram apresentados, incluindo o lancamento de um Toolkit
para reduzir o desperdicio alimentar dos consumidores, desenvolvido a partir do projeto European Consumer
Food Waste Forum.

Na reunido foi apresentada uma analise dos acordos voluntdrios e outras formas de colaboracdo na Europa,
realizada pela Wageningen University & Research. O relatdrio destacou o papel crucial dos acordos voluntdrios
na promocao de acdes contra o desperdicio alimentar.

Além disso, a Agéncia Europeia do Ambiente (EEA) discutiu a revisdo dos programas nacionais de prevencdo de
desperdicio alimentar dos Estados Membros, com um relatério previsto para dezembro de 2024. O relatdrio
identificard a¢es prioritarias e recomendara a integracao da prevencdo do desperdicio alimentar em politicas
de biodiversidade e clima. O encontro também abordou a importancia das campanhas de sensibilizacdo e a
necessidade de aprimorar a metodologia de medi¢cdo do desperdicio alimentar para distinguir entre frages
comestiveis e ndo comestiveis.

Visao Geral dos Acordos Voluntarios sobre a Redu¢ao de Perdas e Desperdicio
Alimentar na Europa

O subgrupo de Agao e Implementagdo da Plataforma da UE sobre Perdas e Desperdicio Alimentar discutiu o
papel dos acordos voluntdrios (AV) na reducdo de perdas e desperdicio alimentar para acelerar o cumprimento
da Meta 12.3 dos ODS. Foi elaborado um relatério com o objetivo de partilhar as aprendizagens de 13 Estados-
Membros da UE, Noruega, Reino Unido e uma coligacdo internacional, para ajudar a inspirar outros a iniciarem
ou melhorarem os AV.

O relatério destaca que a principal forca dos AV reside na sua natureza

n colaborativa entre governos, empresas, ONG e comunidade cientifica. Os AV
S conseguem envolver todos os setores da cadeia de abastecimento alimentar,
Reducing food loss and desde produtores até aos consumidores, cada um desempenhando um papel
waste: Examples of voluntary crucial na prevencao de perdas e desperdicio.
agreements and other forms
of collaborations across Europe O sucesso dos AV depende de viérios elementos-chave: assumir
e R i e responsabilidade, estabelecer compromissos, compartilhar conhecimento e

possibilitar a colaboragdo publico-privada. Flexibilidade e adaptabilidade sdo
essenciais, permitindo respostas rapidas a condi¢cdes e regulamentos em
mudanca. Esses acordos também aumentam a consciéncia sobre os impactos do
desperdicio alimentar, promovendo mudangas de comportamento e praticas de consumo sustentaveis.
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https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/3803332e-2d1d-11ef-a61b-01aa75ed71a1

Conferéncia Internacional "Reduzir para Metade o Desperdicio Alimentar na Europa"

Nos dias 17 a 19 de junho de 2024, realizou-se a conferéncia "Towards Halving Food Waste in Europe" em
Veghel, Paises Baixos, reunindo mais de 350 participantes de 33 nacionalidades e 50 especialistas. Organizada
pela Food Waste Free United e parceiros, o evento visou consciencializar todos para reduzir o desperdicio
alimentar para metade até 2030, conforme o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 12.3.

O programa incluiu palestras e sessGes temdticas, com empresas locais
mostrando praticas de reducdo do desperdicio. Durante o evento, foram
anunciadas novas aliangas formadas por empresas e organizagGes que estdo
a unir forgas para reduzir o desperdicio alimentar, e que incluem a Alianca de
Rotulagem de Datas, a Alian¢a de Tecnologias Alimentares Inteligentes e a
Alianga Upcycled4Food pela Foodvalley. Estas iniciativas representam um
avanco significativo na luta contra o desperdicio alimentar, demonstrando o
compromisso e a colaboracdo entre diferentes setores para alcangar
resultados positivos. A conferéncia incentivou a¢bes continuas, culminando
na programacdo de uma nova edicdo em outubro, em Budapeste, no dambito da Presidéncia hungara do
Conselho da UE. Essa iniciativa recebeu o apoio de diversas entidades, incluindo a Comissdo Europeia e a Alianca
Global Champions 12.3, reforcando o compromisso coletivo na luta contra o desperdicio alimentar.

Reduzir o Desperdicio Alimentar pode salvar 153 milhdes de pessoas da Fome e
Mitigar EmissGes de Gases Poluentes

Um novo relatério conjunto da FAO e OCDE revela que reduzir para metade as perdas e desperdicio alimentar
até 2030 poderia ter impactos significativos tanto na seguranca alimentar global quanto no meio ambiente.

De acordo com o relatdrio, as economias emergentes, como india e Sudeste Asiatico, irdo liderar o crescimento
do consumo, enquanto a China terd uma participacdo menor. A ingestdo caldrica aumentard nos paises de
rendimentos médios e baixos, mas nao o suficiente para eliminar a fome até 2030.

Estima-se que reduzir para metade as perdas e o desperdicio alimentar pode diminuir as emissdes globais de
gases de efeito estufa em 4% e reduzir a subnutrigao de 153 milhdes de pessoas. Apesar de uma leve queda nos
precos das commodities, os pregos dos alimentos no retalho
nao devem diminuir devido a inflagdo e custos de logistica. A
manutenc¢do do mercado internacional de commodities sera
essencial para a seguranca alimentar global.

Pode ainda consultar, o sumario executivo do relatério OCDE-
FAO Perspetivas Agricolas 2024-2033, aqui.

Combater o desperdicio alimentar, uma responsabilidade
partilhada do produtor ao consumidor

Para receber a Newsletter da CNCDA, envie um e-mail para cncda@gpp.pt com o “assunto” [SUBSCREVER]



https://samentegenvoedselverspilling.nl/en/knowledge-base/international-conference-towards-halving-food-waste-is-big-success
https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/4c5d2cfb-en.pdf?expires=1720907723&id=id&accname=guest&checksum=D26E481FB20A3B595586947110F1EE18
https://www.agri-outlook.org/documents/AgriOutlook24_%20ExecSum_PT_FINAL-DRAFT-REV.pdf

