ALIMENTA AO
MEDITERRA

Il ENCONTRO DO PROGRAMA REGIONAL DO ALENTEJO DE PROMOGAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL
ARS ALENTEJO | ICAAM - UE

sessdo solene
dia mundial da
alimentagao

e muitos

a dieta agricultura
outros temas

mediterranica sustentavel

audl’rorlg outubro
Universidade sau ave

PAR- EvonA 20
CERIA P ameriatas

ARS ALENTEJO
ICAAM-UE

REPUBLICA
%~ PORTUGUESA
SAUDE

e
SEHVIQO NACIONAL m ®a I’SC‘ | e nfe |0 i
DE SAUDE

Insiuio de Cidncias Agrrias e Ambionais Medierinicas
Knowledge connecting land, food and people

\] ) ﬁ ’ UNIVERSIDADE
em parceria com W”‘ DE EVORA




ALIMENTACAO
MEDITERRANICA

1 ENCONTRO DO PROGRAMA REGIONAL DO ALENTEJO DE PROMOGAO DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL
ARS ALENTEJO | ICAAM - UE

fo O PARCERW @ EVORA {5 20 OUTUBRO | (@IX™ PROMOCAO

audrforl

dlimentacao
Universi ade saudavel

09:00 Abertura do Secretariado

09:30 Sessdo de Abertura

Prof2 Doutora Ana Maria Freitas (Reitora da Universidade de Evora)

09:45 A Historia da Dieta Mediterrdnica
Arquiteta Maria Anténia Goes

10:05 Agricultura Sustentdvel
Eng? Alfredo Sendim (Herdade do Freixo do Meio, Foros de Vale Figueira, Montemor-o- novo)

10:25 A Alimentag¢do Mediterrdanica
Prof M2 Palma Mateus (Escola Superior de Saude, Universidade do Algarve)

10:45 Pausa para lanche

11:10 Efeitos dos Lipidos na Saude

Prof. Pedro Moreira (Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da Universidade do Porto)

11:40 Projeto SALSA (Small farms, small food businesses and sustainable food security)
Dra. Ana Fonseca (Instituto de Ciéncias Agrarias e Ambientais Mediterranicas, Universidade de Evora)

12:30 Almoco Livre

14:00 Influéncia da Sensibilidade Gustativa nas Escolhas Alimentares e Impacto na Saude em Criangas
Dra Elsa Lamy (Instituto de Ciéncias Agrarias e Ambientais Mediterranicas, Universidade de Evora)

14:30 Efeitos do consumo de alimentos ricos em polifendis na saude: importdancia das

caracteristicas sensoriais na aceitacdo destes produtos e nos hdbitos alimentares
Dra Teresa Louro (Instituto Politécnico de Portalegre e aluna de doutoramento da Universidade de Evora)

15:00 Sessdo solene Dia Mundial da Alimentacao
A importancia das leguminosas no dmbito de uma alimentacdo sauddavel, variada e

equilibrada - Campanha: Uma Porg¢do de Leguminosas por Dia
Dra. Teresa Mariano (Membro da Direcédo da Associacio Portuguesa dos Nutricionistas)
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