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Semana do pio. No Mundo Rural

'io nos=o! A sna historia ¢ quase tio antiga como a do

proprio Homenm. Bendito em tempos de erise, desprezade nos

dias de maior abundiineia, ¢ um dos raros prodotos andnimes,

independente de valores enlturais, religiosos, regimwes politicos

ol sistemas ceondmicos, O millo, o conteio ¢ o trigo, mais

de 100 vaviedades de pao marcados por diversas tendoras, saem

las s dos paddeiros ¢ dos fornos comunitdarios, ao longo

dos tempos, (O milho, origindrio do México, ¢ hoje um

dos cereais universalmente cultivados, pois os Portugueses

espalharane-no pelo mondoe. Desde muito cedo gue

a eriatividade veio juntar aos cereais outros sabores qune vio

das simples ervas aromiticas ao mel, ao queijo e até 4s carnes

¢ peixes. Sao disso exemplo migas, formigos, folares, bolas,

Ino e o pave o diabo, O pao ¢ mma tradicio. Na religiosidade

da oracio on wa simplicidade da sabedoria de wn ditado

popular " Casa onde mio ha pao...” vai ver que nos di razio,
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