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ces compoltas

Lhoee de frite biotogica, No Munde Hural

Proces compotos, A melhor forma de eonservar feutos numa PORTUGAL DM
perpeing ducsgiio e alterar-lhes o forma ¢ agqualidade CAMPO OURIOUE
trans fortnndo-os cm conpatas ¢ geleins, od o profets Michel ’,*

o TAXA PAGA

Notre-Damne, Nostradamns na versio latina, que o disse nom
tratado sobre o maneira de fazer doces de frota, ja ld vio mais
die 500 s, B s profecias houve em gque o médico franees ter
il cerieivo, mesia oaeri nde i meno aesgi<ade. Haveri
melhor forma de preservar nm pomhad o de gingas o ano inteiro
senin fomdicdas noma deleta cor de roba? O, havers maneira
s doee eoavelndada de degustar ababora do que em estalo
dir compota? A< wyves das avos diviie que née, T <éeulos guoe
pali b g reeeila para deslatar pracenteivamente a almmdineia
prrn ernpros dle imimgoag de coaner o fea e primayeril e altoras
ido cair da folha e o finto eatival ao calor da lareiva. 1 ¢ esra
arte dos ponles de calda, perola e rebugado que The damoes a
provar Aoui se registam dois exemplos apenas para agacar o
apetire: doce de castanhas bioldgicas, de Macedo de Cavaleiros,
compota de melao com conbagne, de Lamego.

Copetas, No Mundo Rural, de 5 a 14 de Maio,

B Saraivi de Carvalloe, 216, e Cornpo de Ceigue
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