cheros enchidos

Dinhe de Portalegre, No Mundo Burval

Mo casa rural o Inverno ¢ passado frente PORTUGAL
i bureira que serve laanbeém de fumweire, tornoodo irresistivel a
ristien de eheiros da lenha com as eormes o enreae A ‘*

diversidade e a oviginalidade qualificarm os enehidos
portngneses, I se o poreo, o pimentao, o albo e o sal parecem
ser ingrediewtes quase obrigatirios nos chouricos de came ¢
pivs D s, w0 Tl e e e Junko i ol eos eeme i cagie
de caca poo e (alheivas de Mivand ela ), figado ¢ visceras
[cacholeira de Portaledre e monro dos Acores ), bote (chonrica
de ol da Guardal, vinho (linguica de Vinhais) oo sangoe
(moreelas de Vilo de Red o de Alferravede). O paio, os painhos ¢
i pratia de Tomber sive a2 naioreie ovigimareios e Alentejo
(Fintremes o Povtalegre o Nas moreels o ingrediente principal
oopie The di o sabor s geseris & 0 sangne, as:im eome os
continhos, o o arvox, A larinheira, o gorda, para alén da
Tarinbw, das gordweas, das carnes, dos copdimenios o dos
temperos, leva tambsiim pao. Hi casos comn o bucho da Goarda
o os maranhes da Sertd e gue ¢ o estomagoe do poreo on a
bexiga que cobre o recheio, “E atar e pdr o fumeiro™

No Mundoe Rural, de 16 0 23 de Muio,

Para =araiva de Carvalho, 216, e Campao de Onvigoe
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